MANUALNI LYMFODRENAZ

Co je manualni lymfodrenaz?

Manualni lymfodrenaZz je technika zamérfena na lymfaticky systém. Hlavnim cilem je

povzbuzeni odtoku mizni tekutiny z tkani.
Jaké jsou ucinky manualni lymfodrenaze?

ZlepSeni odtoku lymfy z oblasti postizené otokem, zmirnéni bolestivého napéti pri otoku
tkdané. Mezi dalsi ucinky patfi zvySeni obranyschopnosti téla (dochazi k ,vycisténi“ miznich
uzlin), urychleni regenerace i rekonvalescence diky zlepseni vyzivy bunék, analgeticky a

sedativni ucinek, v neposledni fadé kosmetické vyuziti (celulitida).
Jak manuadlni lymfodrenaz probiha?

Manualni lymfodrendaz pracuje v oblasti kiize a podkoZi, je to jemna technika (na rozdil od
klasické masaze, kterd plsobi v hlubSich vrstvach). Tato technika nesmi vyvolavat bolest.
Nejprve oSetfujeme centrdlni krajiny — krk, podpazi, bficho, tfisla (oblasti sbérnych miznich
uzlin), tim podpofime tok mizy z konec¢ného Useku lymfatického systému do systému Zilniho,

poté do centrdlnich uzlin postupné privadime dalsi tekutinu ze vzdalenéjsich mist (koncetin).

Kde se lymfodrenaz vyuziva?

hlavni ucinek je zlepSeni odtoku lymfy (vyuziva se pfi lymfedému)

ortopedie (artritida, Béchtérevova nemoc, artrézy, pourazové stavy)

neurologie (encefalopatie, roztrousena sklerdza, parézy, bolesti hlavy, neuralgie)

dermatologie (erysipel, sklerodermie, akné, bércové viedy)

- také vinternich oborech (zacpy)

zvysSeni obranyschopnosti téla (,,oistné” kury)

urychleni regenerace i rekonvalescence

celulitida

Hlavni indikace:

otoky (primarni a sekundarni lymfedém, pourazové otoky, pooperacni otoky)

celulitida

problémy s imunitou, detoxikace organismu

chronické otoky pfi Zilnich problémech (ne v akutnim stavu)

zvysené lokalni ukladani tuku (lipedém, lipolymfedém)

otoky pfi artritidach, roztrousené skleréze, aj.
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- zadrZzovani vody pfi hormonalnich potizich, v téhotenstvi

- bolesti hlavy

- prevence zdravotnich problém{

- obnova svalové sily a vitality u sportovcl

- rehabilitace profese s nadmérnym zatizenim dolnich koncetin

Je moZni manualni lymfodrenaz nahradit a doplnit?

Manualni lymfodrendz muize byt doplnéna lymfodrendzi pristrojovou, nesmi ji byt ale zcela

nahrazena. Také je moZzné podporeni efektu pomoci kineziologického tejpovani.

PFfi terapii manualni lymfodrendze je vhodné dodriovat komplexni program — zména

Zivotospravy, dodrzovani pitného rezimu, pohybova opatfeni, dechova cviceni.
Kdy se nesmi manualni lymfodrenaz provadét?

V pfipadé onkologického onemocnéni je nutnd konzultace s oSetfujicim lékarem. P¥i
akutnim virovém a bakteridalnim onemocnéni (véetné pocatku nemoci) neni mozné pracovat

vibec.
Dale je manualni lymfodranaz nutné zvazit s terapeutem pfi:

akutnim Zilnim onemocnéni

- astma bronchilale
- onemocnéni srdce, ledvin, jater
- onemocnéni stitné zlazy

- svalové hypotonii

alergickych a ekzematickych projevech na kuzi.
Jak dlouho trva oSetieni a kolik stoji?

Manualni lymfodrenaz trva vétSinou 60 minut (pfi oSetfeni obou koncetin, celého trupu),
v pfipadé postiZzené jedné koncetiny je mozné oSetfeni béhem 30 minut. Cena za 60 minut je
550 K¢, za 30 minut 300 KE. Po dohodé s terapeutem je moZzna aplikace tejpovaci pasky

(hradi se dle délky pouziti — 1 cm za 1 K¢).

Kde je mozné objednat se na manualni lymfodrenaz?

Poliklinika Prosek — Oddéleni rehabilitace a |éCby bolesti, Lovosicka 40/440, Praha 9
Mgr. Edita Savelova

Cvicebna €. 7, tel. 266 010 269, 266 010 282.
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