Poliklinika Prosek, odd. rehabilitace a lIéCby bolesti, Lovosicka 40/440, Praha 9,
tel. 266010269,189

Informovany souhlas klienta — manualni lymfodrenaz:
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Anamnéza:
- Onemocnéni
- Urazy
- Alergie
- Pitny rezim
- Spanek
- Sport

- Farmakologicka Ié¢ba

- Rodinna anamnéza

Kontraindikace manualni lymfodrenaze:

- Maligni onemocnéni (pouze po konzultaci s |ékafem)

- Akutni virové a bakterialni onemocnéni (v€etné poCatku nemoci)

Relativni kontraindikace (nutna dohoda s terapeutem):

aktuni zilni onemocnéni

astma bronchilale

- onemocnéni srdce, ledvin, jater
- onemocnéni stitné zlazy

- svalova hypotonie

- alergické a ekzematické projevy na kizi

MANUALNi LYMFODRENAZ

Manualni lymfodrenaz je zaméfena na lymfaticky systém a hlavnim cilem je
povzbuzeni odtoku mizni tekutiny z tkani. DalSi uCinky jsou zmirnéni bolestivého
napéti, zlepSeni odtoku lymfy z postizené oblasti. Nejprve oSetfujeme centralni



krajiny (oblasti sbérnych uzlin), které jsou vyprazdnény a postupné je do nich
privadéna dalSi tekutina ze vzdalenéjSich mist.

Vyuziti lymfodrenaze je Siroké — vyuziva se v neurologii (encefalopatie, roztrouSena
sklerdéza, parézy, bolesti hlavy, neuralgie), dermatologii (erysipel, sklerodermie, akné,
bércové viedy), ortopedii (artritida, Béchtérevova nemoc, artrozy), ale také v internich
oborech (zacpy). Hlavni ucinek je zlepSeni odtoku lymfy (vyuziva se pfi lymfedému).
Mezi dalSi ucinky patfi zvySeni obranyschopnosti téla (dochazi k ,vycCisténi“ miznich
uzlin), urychleni regenerace i rekonvalescence diky zlepSeni vyzivy bunék,
analgeticky a sedativni u€inek, v neposledni fadé kosmetické vyuziti (celulitida).

Manualni lymfodrenaz pracuje v oblasti kize a podkozi, je to jemna technika (na
rozdil od klasické masaze, ktera plsobi v hlubSich vrstvach). Tato technika nesmi
vyvolavat bolest. Pfed oSetfenim postizenych oblasti je provadéno zakladni oSetfeni
krku, aby byl podpofen trasport mizy z kone¢ného useku lymfatického systému do
systému zilniho).

Indikace:

otoky (primarni a sekundarni lymfedém, posttraumatické otoky, pooperacni)

celulitida

- problémy s imunitou, detoxikace organismu

- chronické otoky pfi zilnich problémech (ne v akutnim stavu)
- zvySené lokalni ukladani tuku (lipedém, lipolymfedém)

- otoky pfi artritidach, roztrouSené skleroze, aj.

- zadrzovani vody pfi hormonalnich potizich, v t€hotenstvi

- bolesti hlavy

- prevence zdravotnich probléma

- obnova svalové sily a vitality u sportovcl

- rehabilitace profese s nadmérnym zatizenim dolnich koncetin

Manualni lymfodrenaz maze byt doplnéna lymfodrenazi pfistrojovou, nesmi ji byt ale
zcela nahrazena. Také je mozné podporfeni efektu pomoci kineziologického
tejpovani.

Pfi terapii manualni lymfodrenaze je nutné dodrZovat komplexni program — zména
zivotospravy, dodrzovani pitného rezimu, pohybova opatfeni, dechova cviceni).

V Praze dne: Podpis:



