Seznam zkratek pouzivanych v rehabilitaci

Lekafi

ac. -akutni

AE - adnexotomie - chir. odstranéni vajec¢niku a vejcovodu
OE - ovarectomie - chir. odstranéni vajeCniku

HYE, HE - hysterektomie- odstranéni délohy

APPE, APE - appendectomie , odstranéni slepého stfeva
AS - Achillova Slacha

AIDS - onem. zplsobené virem HIV

AIM - akutni infarkt myocardu

IM infarkt myocardu

AKU - akupunktura

AP - angina pectoris

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

BHP - benigni hyperplasie prostaty

ASK endoskopicka vySetieni vnitfku kloubu + chirurgické oSetfeni
LCA - pfedni zkfizeny vaz

TEP - totalni endoprotéza kloubu - ndhrada kloubu

ICHS - ischemicka choroba srde¢ni

ICHDK - ischemické choroba dolnich kon&etin

CHOPN chronicka plicni nedostate¢nost

Ca - calcium

ca - karcinom, rakovina

CMP cevni mozkova pfihoda

CNS - centralni nervovy systém

MC - mocové cesty

IMC - infekce mocovych cest

VMC - vyvodné mocoveé cesty

CHFS - chronicka fibrilace sini

CHZI - chronicka Zilni insuficience

ECM - erythema chronicum migrans

dna - uratickd artritida, ukladani krystala kyseliny mocové do kloubd
DNA - diagnostika odhalovani dédi¢nych chorob

DCD - dolni cesty dychaci

KHCD - katar hornich cest dychacich

HCD - horni cesty dychaci

fct., f. - fraktura , zlomenina

DIA - oznaceni potravinovych doplikud pro diabetiky

DM -diabetes mellitus, cukrovka

VH - virova hepatitis VHA, VHB, VHC,VHE

VCH - viedova choroba

VCHD - viedovéa choroba duodena

NPB -nahl4 pfihoda bfisni

PTA, PTCA - perkutanni transluminalni angioplastika -rozSifeni zazanych véncitych
tepen pfi ICHS, ICHDK



GIT - gastrointestinalni trakt- tavici Ustroji

HLP - hyperlipoproteinemie HAK - hormonalni antikoncepce

HNT - hypertenzni nemoc HZV herpes zoster virus - puvodce pasového oparu, nestovic
CHE, CHCE cholecystectomie - chir. odstranéni Zlu¢niku

FBSS - FAIED BACK SURGERY SYNDROM - pretrvavajici bolest v zadech a dolnich
konc&etinach po operacich nebo vykonech v oblasti bederni patefe

SLE - systémovy lupus erythematodes - chronické postizeni kize

TRN - tuberkulosa a respiracni nemoci

TEN - tromboembolické nemoci

TB, TBC - tuberkulosa

TU - tumor, nador

KVS - kardiovaskularni systém - srdce ,cévy

KV - kardiovaskularni nemoci srdce a cév -aterosklerosa

KMP - kardiomyopatie - onemocnéni srde¢ni svaloviny

KT - syndrom karpélniho tunelu - porucha citlivosti ruky - ttlak nervu

TE - odstranéni mandli

UPT interrupce - preruseni téhotenstvi

RS - roztrouSena sklerosa

HK - horni koncetiny LO - levé oko
LHK - leva horni konCetina PO - pravé oko
PHK - prava horni konc¢etina LU - levé ucho
DK - dolni kon&etiny PU - praveé ucho
LDK - leva dolni koncetina patef - C, TH, L, SI

PDK - prava dolvi kon&etina
TK - tlak krevni

Léky
P - puls, tep amp. - ampule
ACP - acylpyrin

Vysetteni AMPC - ampicilin
CT, MR, EKG, EEG, EMG , ECHO , RTG ANP - anopyrin
ATB - antibiotika

Odbéry NSA - nesteroidni antirevmatika
Aslo, Latex, CRP, EBV, ELFO

Tituly
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Fyzioterapeuti

ABD abdukce

ADD addukce

AS Achillova Slacha

AC akromioklavikularni kloub
ASRL aktivaCni systém reflexni lokomoce
AA alergicka anamnéza

A anoda

ATB antibiotika

AS Apgar score

Asym. asymetricky

asym. asymetricky

APV asymetricky paravertebralni val
AO atlantookcipitalmni skloubeni
Lp bederni patef

BE bez efektu

bpn bez patologického nalezu
billat. bilateralné

BA vzorce bilateralni asym. vzorce

B bolest

BBP bolest béhem pohybu
BNK bolest na konci pohybu
C/Thp C/Th pfechod

C centralizace

CKP centralni koordina¢ni porucha
CB sy cervikobrachiélni syndrom
CC cervikokraniélni skloubeni
CC sy cervikokranialni syndrom
S.C. cisarsky fez

"cap" cvicebni poloha

"diepy" cvi¢ebni poloha

"foukani na pupik" cvi¢ebni poloha

"kobra" cvicebni poloha

"koza" cvi¢ebni poloha

"leSténi dvéri"  cviCebni poloha

"medved” cviCebni poloha

"moucha” cviCebni poloha

"pidalka” cviCebni poloha

"plavani"” cviCebni poloha
"rybnicek” cvi¢ebni poloha

"rytir" cviCebni poloha

"Sipka" cviCebni poloha

"zdimak" cviCebni poloha

Céapova na boku cviéebni poloha
CV. cviceni



CDK
CHK
d

DM

D

DIP
DFL
DK
DKK
DF
11.D EXT
1.D FLX
b3

ET
EST
EXT
EVS
EVL
FAC
FA
FLX
FVS
FLV
FH
FT
GH
HSSP
HADD
HK
HKK
Thp
HZ
ILTV
int.

P

P2
IP1

ID

KJ

K

KR
KRK
KRV
+
KOK
kol.kl.
KOKK

Celistni dolni konCetina
Celistni horni koncetina
denné

diabetes mellitus

diagonéla

distalni interfalangealni kloub
dolni fixatory lopatek

dolni koncetina

dolni koncetiny

dorzalni flexe

druh& diagonala extenc¢ni
druh& diagonala flekéni
efekt, zhodnoceni
elektrolécba

elektrostimulace

extenze

extenze ve stoji

extenze vleze

facilitace

farmakologicka anamnéza
flexe

flexe ve stoji

flexe vleze

francouzské hole

fyzikalni terapie
glenohumeralni kloub
hluboky stabiliza¢ni systém péatefe
horizontalni addukce

horni koncetina

horni koncetiny

hrudni péatef

hrudni zéna

individualni LTV

intenzita

interfalangealni kloub
interfalangealni kloub distalni
interfalangealni kloub proximalni
invalidni dachod

kalii iodati

katoda

kineziologicky rozbor
kineziologicky rozbor kontrolni
kineziologicky rozbor vstupni
kladny

kolenni kloub

kolenni kloub

kolenni klouby



KO kontrola

KO kontrola

Cp kréni patef

ky€.kl. kyC€elni kloub

KYK kyc€elni kloub

KYKK kyCelni klouby

LP labilni plocha

LEH lateralni epicondyl humeru
LEH lateralni epikondyl humeru
LAT lateralni, lateroposun

LAT L lateroposun vlevo

LAT P lateroposun vpravo

LTV léCebna télesné vychova

L lepsSi

LDK leva dolni koncetina

LHK leva horni koncetina

l.sin levy

LRK levy ramenni kloub

LOK loketni kloub

long. longitudinalné

LSp lumbosakrélni pfechod

m. BB m. biceps brachii

m. LD m. latissimus dorsi

m. LSC m. levator scapulae

m. QF m. quadriceps femoris

m. SCM m. sternocleidomastoideus
m. TFL m. tensor fascie latae

m. TS m. triceps surue

McK McKenzie

MEH mediélni epicondyl humeru
MDT mechanicka diagnostika a terapie
M meésice

MP metakarpofalangedlni kloub
MTTP metatarzofalangedlni kloub
MOB mobilizace

NL neni lepsi

NZ neni zhorSen

N neomluven, nepfitomen
NEU neurologie

! nize, snizeni

NO nynéjsi onemocnéni

obj. objektivni

0] odstranuje

OoP omezeny pohyb

oml. omluven

OEVS opakovana extenze ve stoji

OEVL opakovana extenze vleze



OFVS
OFLV
ORET
ORET+p
oP
OFS
ORT
(O]
PF

PV
PVS
PHS
Pf
PNEU
PC
PB
PH
PIR
PA
PN

PL
PDK
PHK
[.dx
PRK
P

PNF
PRO
PIP
[.D EXT
I.D FLX
RD
RK
RKK
ROM
RNT
RO
RHB
RET
RETR+EXT
RA
ROT
RST
RS

Sl
SMS

opakovana flexe ve stoji
opakovana flexe vleze
opakovana retrakce
opakovana retrakce s pretlakem
opérné pomucky
orofacialni stimulace
ortopedie

osmickovy pohyb
osteosyntéza
palmarni/plantarni flexe
paravertebralné
paravertebralni svalstvo
periartritis humeroskapularis
periferizace

pneuven

pocitac

podpazni berle

porodni hmotnost
postizometricka relaxace
pracovni anamneéza
pracovni neschopnost
prakticky lékar

prava dolni koncetina
prava horni konc¢etina
pravy

pravy ramenni kloub
produkuje, propagace
proprioceptivni neuromuskularni facilitace
protrakce

proximalni interfalangealni kloub
prvni diagonala extencni
prvni diagonala flek&ni
radialni dukce

ramenni kloub

ramenni klouby

range of movement
raSelinovy nosic tepla
reflexni otaceni
rehabilitace

retrakce

retrakce s extenzi
rodinna anamnéza

rotace

rytmicka stabilizace
roztrousena skleroza
sakroiliakalni skloubeni
senzomotoricka stimulace



SA socialni anamnéza

SD spiralni dynamika

SD starobni dichod

Stp. stav po operaci

STIM stimulace

st. stupen

subj. subjektivni

SUP supinace

Sv. sval, svaly

SS svalova sila

ST svalovy test

sym. symetricky

sy syndrom

sy KT syndrom karpélniho tunelu
ATC talokruralni kloub

T™MT technika mékkych tkani

™ temporomandibularni skloubeni
th. terapie

Th/Lp Th/L pfechod

TK tlak krevni

TRAK trakce
TRAK+RETR+EXT trakce s retrakci a extenzi

T transregionalné

TH trekové hole

TrP trigger point

uD ulnérni dukce

uz ultrazvuk

VDT vadné drzeni téla

VNB vleze na bfise

VNZ vleZe na zadech

VR vnitfni rotace

RO Il Vojtova metoda - reflexni otaceni - 2.pozice, leh na boku
RP | Vojtova metoda - reflexni plazeni - 1.pozice, klek na kolenou
RO | Vojtova metoda -reflexni ota€eni- 1.pozice, leh na zadech
RP Vojtova metoda -reflexni plazeni- poloha na bfisSe
1 vyse, zvyseni

vz, vzorec

ZDK zahlavni dolni koncetina

ZHK zahlavni horni koncetina

- zaporny

ZR zevni rotace

z zhorSen

Z zhorSuje

O] Zadny, bez, nereaguje, nevyvola



