3k Poliklinika Prosek a.s.

Lovosickd 440/40, 190 00 Praha 9

Den zdravi - 12. zari 2024

Poliklinika Prosek a.s. porada
pod Zastitou starosty Méstské ¢asti Prahy 9 Mgr. Tomase Portlika
a ve spolupraci s Oblastnim spolkem CCK Praha 9
Den zdravi, ktery se kona od 9,00 do 16,00 hodin
na prostranstvi pfed poliklinikou.

Lékafi a odborni pracovnici jsou pfipraveni Vam poradit, co pro udrzeni &i zlepSeni
svého zdravi muzete sami udélat.

V ramci prevence zdravi muzete podstoupit kozni vySetfeni, orientaCni vySetfeni zraku,
méfeni krevniho tlaku, méfeni hladiny cukru v krvi a méfeni cholesterolu.

V jakych oblastech Vam odbornici pfi Dnu zdravi poradi?

e Vnitfni I€ékarstvi — vite, jaky by mél byt krevni tlak ve vaSem véku a jaké hodnoty
cholesterolu jsou rizikove?
e Diabetologie — i cukrovce lze predejit, kdyz vite jak
e OKOBUS - i zdravi vaSich o¢€i si zaslouzi pozornost
e Poradenstvi » v ¢em vam muze pomoci lékarnik
* jak spravné pecovat o chrup
» pomoc pfi bolestech pohybového ustroji
* 0 problematice pigmentovych nevu
CCK Praha 9 — co by mél kazdy vé&dét o prvni pomoci
Liga proti rakoviné — poradenstvi v oblasti nadorové prevence
Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9 — prezentace o €innosti centra
ZZS HMP — nejen déti by mohlo zajimat vybaveni sanitniho vozidla

Liga proti rakoviné Praha

$tpz9

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

. . PRO PRAHU 9

Upozornéni:
Z akce Den zdravi 2024 budou pofizovany fotografie a video sekvence z divodu interni dokumentace
pro Polikliniku Prosek a.s. Nékteré fotografie mohou byt pouZity pro prezentaci akce na webu Polikliniky Prosek.



