Poliklinika Prosck a.s.

Lovosicka 440/40, 190 00 PRAHA 9, tel. 266 010 111

Den zdravi 2019 — zavéreéné zhodnoceni

Hlavnim cilem Dne zdravi bylo zajimavou formou informovat obCany, jak spravné pecovat

0 své zdravi, jak pfedchazet zdravotnim potizim a zaroven jim nabidnout aktivity, které

mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i psychické pohodé.

Den zdravi byl zaméfen pfedevsim na prevenci a uren pro vSechny vékové kategorie

pacientu véetné déti. Zdarma a bez nutnosti pfedchoziho objednani mohli ob&ané

podstoupit v 11 pfipravenych stanovistich s pfisluSnymi odborniky nasleduijici vySetfeni:

* Interna a Domaci péce — méreni TK a cholesterolu, informace o domaci péci.

* Diabetologie — méfeni hladiny cukru v krvi, poradenstvi v oblasti diabetologie.

* OKOBUS - orientaCni méfeni zraku.

» Kozni — vySetfeni znamének, poradenstvi v oblasti péce o kizi.

* Lékarna — informace o konzumaci I&éCiv, doplfikd stravy a sortimentu zdravotnickych
potieb.

* Prvni pomoc — ukazka prvni pomoci a nacvik masaze srdce na resuscitacnim
modelu — pracovnici CCK a ZZS HMP.

» Liga proti rakoviné — informace o prevenci nadorovych onemocnéni,
mamologické poradné, ukazka a nacvik samovysetieni prsu na modelu.

» Rehabilitace - poradenska Cinnost souvisejici s problémy pohybového aparatu,
ukazka cvi€eni, prodej odborné literatury.

 Dentalni hygiena — poradenstvi v oblasti pé€e o chrup.

* Pediatrie — informace o oCkovani déti a détské vyzivé.

» Centrum dusevniho zdravi — prezentace ¢innosti oddéleni.

« Socialni odbor UMC PRAHA 9 — poradenstvi v socialni oblasti

Na stanovisti CCK podavali dobrovolnici informace nejen v oblasti prvni pomoci,
ale rovnéz informace o BMI indexu a zaroven méfili krevni tlak, glykémii a cholesterol
Vv Krvi.

Navstévnici méli pfilezitost se informovat o moznostech primarni péc€e u praktickych
Iékarl pro déti a dorost a pro dospélé, o moznosti umisténi a IéEeni na oddéleni nasledné
péce Polikliniky Prosek a seznamit se s prostifedky a technikou ZZS HMP v pfistaveném
vozidle.

Nejvétsi zajem byl opét o méfeni hodnot cholesterolu a glykémie.
V letoSnim roce byla ucast o néco nizsi nez v roce 2018.

Bankovni spojeni: Ceskad spgfitelna, Verneficvka' 408, Praha 9, ¢. uctu 115482329 / 0800
ICO: 28495306, DIC: CZ28495306

Organizace je zapsana v obchodnim rejstfiku Méstského soudu v Praze, odd. B, vioZka cis. 14866



Srovnani navstévnosti Dne zdravi dle poc¢tu jednotlivych vySetieni
v letech 2014 - 2019

celkem
navstévnik( | krevni | hladina hladina OKOBUS
rok (odhad) tlak cukru | cholesterolu | méfeni zraku
2014 450 326 435 442 0
2015 500 335 500 490 0
2016 600 462 590 475 0
2017 600 450 490 470 92
2018 600 570 580 550 154
2019 550 330 550 500 83

Z ohlasu verejnosti i ohlasu odborného zdravotniho personalu se akce ukazala jako
prospésna a jeji pofadani je zadouci i do dalSich let. Den zdravi ma své pravidelné
navstévniky.

V Praze dne 30. 9. 2019
Poliklinika Prosek a. s.



